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. I . . . Mélange salade _ -
Potage de légumes mijotés Rillettes a la sardine Q noix et pommes * ) Carottes rapées
Boulettes au . - CEufs gratinés au thym et , Filet de lieu
veau sauce poivrade Eening; 1058 AU thym aux oignons Q sauce safranée ~

Semoule fine

Torsade Purée de pommes de terre Petits pois
Saint-Paulin Yaourt nature sucré Tomme blanche Co;ntin
Compote pommes Corbeille de fruits ’;'-7'7 Corbeille de fruits = Galette des rois frangipane
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Au menu cette semaine —Déjeuv\ev
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LUNDI | .0

Salade verte

Réti de porc
sauce tomato grill

Coquillettes

Montboissier

Mousse chocolat au lait

e

r

Sauté de Boeuf aux carottes

\
MARDI ljan

Bouillon de légumes
aux vermicelles

Haricots verts persillade
Buchette mi-chévre

Corbeille de fruits =)

J

1 )

MERCREDI [ Jan

Duo choux blanc et rouge

Haut de cuisse
de poulet basquaise

Carottes et
pommes de terre

Q

Fromage blanc

Moelleux au caramel
beurre salé
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le chef
et son équipe
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VENDREDI

Taboulé Friand au fromage

Nuggets de volaille Riz a la mexicaine

tomates, haricot rouge. ail, nz, poivrons

Epinards a la béchamel

Fraidou Yaourt nature sucré

Compote pommes
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LUNDI Jan MARDI Jan MERCREDI Jan JEUDI Jan VENDREDI Jan

Potage de légumes Bio Endives en salade Bio Céleri rémoulade Bio

Paté de foie Chou blanc Bio
Plat BIO Plat BIO Plat Bo Plat BIO
Sauté de porc aux olives { | a8 ezlfi(t‘a?ee ectoc?i?r i Spaghetti a la carbonara Ré6ti de beeuf 1t Lhaht s oo

corail et pommes de terre *

Carottes vapeur Bio

Piat BIO

Chou-fleur Bio béchamel Purée de pommes de terre
choux fleurs BIO

Yaourt nature sucré Bio Fromage blanc Bio Camembert Bio

Fromage frais aux fruits Bio St Méret Bio
Plat 8/0 Plat BIO
Corbeille de fruits Bio Cake a l'orange /W Compote pommes Bio Corbeille de fruits Bio Yaourt brassé aux fruits bio
Plat BIO e Plat BIO
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LUNDI 23 d MARDI I 1 i MERCREDI ' h EUDI 25 VENDREDI 2
Jan Jan Jan ) Jan Jan
Taboulé Salade verte aux noix Céleri rémoulade Chou blanc aux épices Carottes rapées
. e = L o ay . . Cuisse de poulet -
Filet de lieu a l'indienne & Penne a l'andalouse J R6ti de dinde au jus aip l&it-de Coes R6ti de boeuf 1t
- ; Haricots verts Nouilles chinoises .
PHUS g a l'indienne (Sarran) aux légumes Pammes toisetios

Yaourt nature sucré Fondu Président Tomme blanche Yaourt nature sucré Fromage blanc

Corbeille de fruits =) Flan vanille caramel Compote pommes cassis

Cake au thé

Salade de fruits

pommes et poires Bio
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Au menu cette semaine ~Déjeuney

D e) UEXQUISE
/) CHANDELEUR DU CHEF

LUNDI a0 r MARDI I 3 ( ERCRED -4 - EUDI 02 VENDREDI e
Jan Jan M ] Fev J Fev Fev
. _— A Mélange salade
Potage de légumes mijotés Carottes rapées et ceuf dur noix et pommes # | Duo choux blanc et rouge Q Salade verte
Alouette de A Ve : /) Filet de colin & ’
boeuf sauce paprika Couscous vegeétarien (. Poulet pilao * ) SAucH BB GREEs o Tartiflette sans porc
Riz pilaf Pommes de terre vapeur Q Poélée du jardin
Yaourt nature sucré Mimolette Yaourt aromatisé Brie
Corbeille de fruits =) Compote pommes Mousse menthe chocolat Crépe au sucre Mousse chocolat au lait
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Soupe a l'oignon

Echine de porc confit

Pommes frites

Saint-Paulin

Corbeille de fruits
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LUNDI 06 ( MARDI L
Fev Fev
Riz a a parisienne Macédoine mayonnaise
nz, tomate, échalote, persil
Gratin de la mer L Hachis Parmentier
colin, vin, créme, champignon, moules, &
Carottes et navets
Fondu Président Yaourt nature sucré
. . Gateau intense
de (==
Corbeille de fruits =) S
i & Péche Verger l Origine
i ~ responsable L / EcoRespons France
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Salade verte et ceuf dur

Spaghetti houmous
végétarien

[Vveége

Yaourt nature sucré

Compote pommes bananes
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VENDREDI | g,

Carottes rapées

Chipolatas grillées

Semoule aux épices

Tomme blanche

Flan vanille caramel
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LUNDI | ey
Salade de pomme o)

de terre sauce tartare

Sauté de volaille sauce curry

Chou-fleur en gratin

Bdchette mi-chévre

Corbeille de fruits =)

%)) Nouveauté

le chef

sauce armoricaine -

Riz et petits pois

Yaourt nature sucré

Compote pommes
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MARDI | Fev MERCREDI | o
. Céleri rémoulade
Carottes rapées aux pommes
Filet de colin )l Lasagne bolognaise

Mimolette

Flan chocolat

~
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Potage de légumes

legumes, pormme de terre

Couscous végétarien

Yaourt aromatisé

Cake vanille

s
(vége
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Salade verte

Penne a la bolognaise

Fromage blanc a la mangue
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LUNDI gfv i MARDI ée‘v o MERCRED! ! ,EZV
Duo choux blanc et rouge Po:t:?:s_cpij”lfdget:ges Coquillettes sauce cocktail
Colombo de porc Pa\é/éllgrl:‘:;zz\;?er Cordon bleu
Riz créole Lentilles et carottes Epinards a la béchamel
Fondu Président Yaourt nature sucré Saint-Paulin
Liégeois au chocolat Corbeille de fruits =) Corbeille de fruits =
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§ , Verger
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le chef

Spécialité 72 wn .
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Dips carottes sauce aneth

Boulettes de
beeuf sauce tomate

Petits pois

Yaourt nature sucré

Cake au miel cannelle ()

Scannez et découvrez la nouvelle appli App' T abte

_ 4
. App Store
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Salade verte

Hachis de poisson Pascal |+ |

Tomme blanche

Compote pommes
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Au menu cette semaine ~Déjeuney
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LUNDI £ 1 MARDI 28 \( MERCREDI o j 02 VENDREDI us
Fev Fev Mar JEUDI Mar Mar
LS I A ERA S Coleslaw Endives vinaigrette caramel Potage de légumes Taboulé
sauce mayonnaise carotte. chou blanc g Ieg:?'nes, pomme dge terre
. - Filet de colin . N .
Pilon de poulet réti micunidre at citron Jambon blanc Boulgour a la cantonaise véed) Lasagne bolognaise
Duo de haricots . . .
vt of hnricois, bagmes Purée de pommes de terre Coquillettes gratinées
Yaourt nature sucré Buchette mi-chévre Edam Cotentin Fromage blanc
Corbeille de fruits =) Flan vanille caramel Gateau marbre ( ﬁ Corbeille de fruits (=) = Compote pommes bananes
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